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Résumé :

L’objectif de cette étude est de
connaitre 1’impact d‘un programme
médiatique sportif, appliqué dans un
centre semi-pédagogique, dans la
modification des tendances de la
catégorie des handicapés moteurs en
vers les activités physiques adaptées.

En s’appuyant sur des théories
cognitives et des ¢études précédentes,
ainsi que sur D’analyse de Ila
bibliographie disponible dans le
domaine des médias du sport et de
I’éducation spécialisé, nous avons congu
un programme médiatique sportif
constitué de 14 séances dont le but était
de faire la lumiére sur  quelques
concepts liés a I’handicape physique et
a présenter la  pratique  des
APA(activités physiques adaptés) en
relation avec la catégorie des
handicapés moteurs.

Pour mesurer I’impact du programme
médiatique  proposé, nous avons
appliqué 1’échelle de « quinione »( pour
Iorientation en vers les activités
physiques et sportives ) comme pré et
post test,  sur un échantillon de 11
personnes handicapés sédentaires.

1 padld)

b S Apea ) Auhall sda Caags
sl 4l 356 JaAb e paly) (oDle)
sai € ol A8 clalal Joaas
- AESall dgalylly Aad) Aaidy)
GRL lualls 4 el @l e B
eyl e (A Ofgall bl Sl
panaly Calll ABdalal) Ayl b))
an 14 (e 0S5 el o] galin
Byl Jos palia o Wlgiae 3850 daadle)
ALK Apalylly dsadl Al AS,al)
-Gl Bl ) dilly gdlaal,
Gl aatid alipl) 138 Alad (bl
dogene o B Gm o o) med)
adely (Blae 38 11 lealsd Baaly danyas
oliie o gandly Ll cpulall 8 Eald)
Sall o blall s Bl (o)

2l

121

2017 L



sl (oplala/s cantly e /0 Ll pslell Alse

Al )y dasia -1
lels e saclually cIE o Gyl Cuaana diala Lyps e 8 Cpsra) Al
S all claelud) 5,391 o3 Jadiigdie Laa¥ly 28ally dpudil) alsil) o leadl) i,
&) dsaslls aludl sall o agisebuad (@l o3g] Gupyailly appxilly A dll dys05ill ealdly
o iy cleadll o3 oy cagd Jmdl Bl Bia) s agihs agililSa) gl Jagi 530 (ool
ool paladl Cil sl Amlll e gl 1) panadie 5 cplage palidl Cijh (e pa
el 138 5y
e Laials L8N Lalill e i ) Al dals AlSe Jing poal) o (A0 sil) s
YD Gail Aluss sed AV ey 4ndl pe 4Ble B alla B Ll Do caly g4
o Aphy bled) Aglaay dauall 5ysally clie¥) Gyb e 280 Jaaglly  JldY)
13 ¢ uitly 28 5 @il e Laayll 4l Siay of Al e Ly cadinall 20 5ypeall unlie
Ay b dgle Cajlatiall Ganliall Cum e Alagl e G IS0 Dpal 4 o 2ng
Gyl iy elaa¥) aShay ddlai) adlls e in L e duny Y gy (8 4y
"watson "i.)
LA i il sty agalnl e dula) cilaladl agd 03 2189 o Yjonson'
Ofgnall (el Jla) sale) s Gfsmall Aalyl ulul) Giagllh Gy s LS
Aliall agiholy Apdil) agiVsie shy e JSG adinall (8 zleal) (8 agiigleas
psedall (I elly haami el palpll i) Jlase s Al (ias Vs dpilasall;
Al Al Galaal U8 LY deatl ad) Gappal) Gilaal a3 dpualypll Ayl Jalil
CAlalall dpalyl) mabll Bk e
Oe 2eY) Cleatye 5 g laa¥l 5 Gl slde (o Guaadidl pea Gn adde GE) (e
@il aainall ey cale JS& Cladinally ) o il LSl @) Lilsy jhals sl
oS b i ol 5 ey Aaliaal) Do) Jlags Al wils) 48 JB 5 cald IS8
- @l gainall 2 e Sledd
dalay ustil) ) Al Balandl Jlaaly 4d il ¢ UaY) e DY) Jiluy 3,8 ) ddlay L
o el o 0Sa wdlaely el Japlastll Gual 13 43ld (Glaally lasbaally a5l Cagil
bl Jlaalls ddbisal) cV ) 3 Lnatiy agloie oLy cadinall 138 (0 dage (lany Jia
pedsing aginyaty Aualdll ClaliaV) b 4 ol claladl Joaed Gl (pagadll o
O oSar lly cadiadl 138 e ala cia ab Auliall A5l o2 o Aaldy Adliaall Al

2017 cijlar5y5..a jonis done dsala 122



Ll asled dlne Ll i ezt aialy) Do) alin T

o ol il Binay e 5l ladinal) e Lilag) Ll 8i5e datiie ks A8l W 5
Vel pen 8 adinall 13 dgan

Dol AV g asdl o Jill i pala JS3 b))l Sley) gaage ) Sl W
5l pinall 138 Gliess sl b ale S8 SleY) e Bys Yy dpaal J8 Y 45 Aasie Calaaly
Lyl gl de sanall ce g jiall il 6o clgelsil Calitay Lyl SleY) Jiluy Jundd
Cjlaall e Lo b Y ey BE pagadl) o Bl 3dlls dle JS3 Bill mm
Gas e el b e ) Bpadd Gudd adie Gilia (e L dealy Ly cdpaly)l
Gladinal 3iad gl Adles calaall salay selull dacaliyll Ldley) Jilug)) s3a Dl
AV g il dpaill gad iy clegys el

oAl ) Gy 38 dacine LA Coms 4l 3 O (g Jlae (B Ul Glaall 2 (o L
GA\).)S\j iy (aladl e Ciymy e sa Glaladl sae (oS e 4K Jilug sae
o AT Jlae ol Al e Laia¥ )5l 281 o) DKL

Ly Jadll K] aafi WS slal) b - laall Al i) i clalaiV] of o Ladall S5
lebily calide elanl) aukilly elaay) Bl le @ls aal go Glalady) g
saanall laladlsdppadl o Lmandl 5l o5 0all il olpn Aahs) eyl Jiluy dald
GAY) i Slalad) e celdiall Dd) Al 58 i alall dslull dalaiey daliall
- lewle Sl Ayl

g £,V 8 Lala g qaali oalyplly o) Talial) sad chlalad¥) o gdle Cpuan’ (505
sda 8 i)y Ll dujled oy 2l das sl Jid el cdalaall e gl
2, daliiie 3y dasylaall

Gl selay @Y AV 8 ol culall (8 dealal) Gigally Slaball el aag
sl louslay o capilial Calide; Lalall cilaliaVl gd OlSal maal cuaall Lzl
BT e el Lypal) agiilag cagile) day caes @y cagn Laldll dumll Al
rgad) Saall A5lsals Al 3 Al

ai bl Ggiae e glad) 13 8 Gnld) Lg 6 A e D) duball DA ey
e plaial @lia of ) llass diald dioay 3,8 by dale Ay 35S0 4 Gt lal
AaiV) A jlaey Lalall dyyspall Blusll 3 gall ge3Shal) o3 Jahy Cplgpasdl ik
Lt 138 ) 48l oJlad) 1aa 3 deacadidl chUaY) 1€ 4l dpalylly 4l
Adaid) odgd gl b Leelal Calingy bl eyl Jilsy olaal b e dlla )

123 2017 ole



sl (oplala/s cantly e /0 Ll pslell Alse

Ldle) galpsl bt Ganais axe P e dlldy dualdll lalia¥) g A« Laldll
o e laa¥ls Lpavally Ludil) alsill e 8 ALaY) o3 Laaly 5 ge Giaati Lualy
LN 53¢ dacalyl A laall Cana ) (sl Laa
P e dpalll BE 5 esll i G4 gl palpl) Sleyl Ll b bl
Jsse e il 8 laysas ddaiadll odey alaiall cilagleall 5 @ilaall 5 HLaY) jligdley)
ezl pa Lald diiay LSa Gleally dale diiay Lalal) cilalia¥) g5d A0 clalal
Al 5 L ally L il el it 2Kl dnslylls s
4wl e Jal oy le) galin mpanaish #8588 W Cali 083 G b DA Ga
&5 e s ALK Al Anmlll ALY sai LSa Claal) 28 Clalad) Jpd Aay aselan
bl Jslall )k
a3 LSa cplead) Glaladl doaes 8 51 25l sl coleY) melill Ja o -
¢ 23Sl Ayl Anail) A
DAl cluap -2
s dalad) A i)
Al ALaY) s LSa Glleall claladl daaes 50 il )l ke iyl
- Al Azl
P Al cluajdl
2l gand) Guldl) bl gasdly Ll Guldl) (G Aban) AN b 3558 a5
dgadl ALaY) dules i LSa Gdlaall o) Aelaa) 588 Jadl L)
- Al Ayl
el gamll Gull) mllal gaxd) Ll bl (g Aflian) AN Gl §558 2 —2
Agadl Alail) dujles a3 WS cpleddl ool ALY 5 dsiall ad) L)
Al Al
ol Gall) mllal (gandly Ll Gl ( dflaa) AN I 3558 2ag -3
Aol Aaidl) Ales 523 LS Olaall (5ol Blalia Jigi 58S ) Ll
Al gl
ol Galdl) mllal (gaedly Ll Wbl (o dflan) ANV @3 (3558 28 —4
Aaad) iyl dujlee sai WSa odlaall ol Adles 5paS ad) Ll
- Al Azl

2017 wle =S _piaid dane deala 124



Ll asled dlne Ll i ezt aialy) Do) alin T

ol Galdl) mllal (gaedly Ll (Wbl G Aflas) AND @IS (3558 28 =5
Al il dles e LSa blad) g2 gl (aidl sad) LaLdl)
- Al dnaly)lly
ol Galdl) mllal (gaedly Ll (Wbl G Aflas) AND @IS (3558 205 =6
Agal) Aaily) dujlas gai WS el (o) aalyyl) (sl 3588 anl) oLl
- Al Ayl
: Glalhaally adlial) yaas -3
ilasleally @5lEal) iy g S dlendl Gl ga tadly D) Y Al sl i Sl
CAED i aaly seand) o LaYls
Saati G Slaslaall (e e 3 Sh alead) 35 e Sley) of 1 JU) xe G (o
- sl i A ilia) S A8l
el eyl e
Adeall Gl sa pamlipl) el o Y sl vie Unes Guase (ol s e IS ay
alasall cplilly ae il yudiy Acalplly ddagyal) Blally Clasteally JLAY) i i
Aty adinal) A G Aall A 8 aal seeall @lldy (ol Lliall assfy Gl
aiilly Ssludl sl & Ll 5 dgpalead) JLal) Biluy DDA (e adly ¢yl el
% oyseanl
el e
4 leall Gaalad) 48,500 canlod A3V (Jandl ddad (Cajedll: Aid
3. Gilleall gl ol sk 8 dpeled 5ol LadUaual
Gueaa dbdy Lhphaadl) Lagall Glshall ge Ble 8 " Gl peall de Hhi deay (e
Oral,,
DR byl ) galind) o
dualy Ldle) sale o (g5iad 4 duan IS panasll (e degans Gl hbds e Ble
(USa oflaall ) il Aue LY dnse alindl 1345 cLiial)s g ge Lals
D daalll Agghall e
sl At daliall lasbeall mes Lo Gyt Ll Bhaae 35a (0 Bl 2
((ASs dle) ) Aalall clalia¥) gsd 48 Lals 136 Aaa) dualyl,
e Jani e DLl WSl ppad) DoY) Jilus e Ay a7 hilal) e o

125 2017 ole



sl (oplala/s cantly e /0 Ll pslell Alse

s a0 LS cdpualyllyl AN Aalll o LSa Gladll) cllginall sacludl aii @
daallly Al Alasdl daelell Culall Calidar (les Le S (el Lanad dladl)
(0l Al Gilashes ) A8l

tolady) e
) ansis sl Al Jal gl ) sy cantl Jadll (e Gadia ol o+ A
T opty dae e Y] 4] Ansiy Lo Bl aadll : dgal) aady U3
) mand) il il sl eV gaa) 4 e sladV) @l Gipe ail : Ladaal
sl Lt A Glaind Lnge [ige omar s olad) 4ify S Loy 53l Lgalais
5. ale Sualipn Gllly seb dalia)
Jumsl Al Jalgall Gmns e L Qlsbudl saie o3 Jadl) "t 4l adjad sy s 'l
P e sl L) aay L Al Linge ulee Ll iy, lgie
G gsasa Bl ) Gablll Jell Gllaiul desead’ 4l die " alla S5 daal U
10-"0.-.‘**

D la) ol e
Gl Lo S alil dalay adad iy all goasall 3l 2l cepmy U SV s
- oladY) & gaim gy

Dol sladY) o
godse i Cisfsll daliay adad dinl)y ahall ¢ sasall 28l duajlen (o pun A oY) 515
L olasy)

Dolal AbaY) iyl e
aaliall mpat say Al A8 Anmlylls Asad) Aadd) Aplee sas ansll) el s
. dmilgs ladd) il Cilalaty alalgyY Gl mlyl) ey

: daldl) claliaY) g3 @
Aples oo Wiagl WIS daall o aglin oy el (e gsilay ) AL aar el
Al Aglin) 5yl 8 adil) 38 S elp ¢ b Ladaal el caaiadl L galadl il
Mkl 2l il e lpn Lanallsf Haanallyl
e 08 Ostnn Ol (alail) Aalal) cilaliaVl (g3 &8 " o) 0 LT Cages
paeallsl Adlait¥ sl e Lia Il Apadarlly] Aial) agihyd 8 lolgus Lanialy dany (goudl (il
Slull dlas (o5 Liiasl WS Janll (o aghins il (i e (osilag 0 2EY) s "l

2017 pwle =S ik dane drals 126



Ll asled dlne Ll i ezt aialy) Do) alin T

Loal) i)yl Aial) 5080 & (i) 138 OIS elgas ot Latas ool painall & galal)
P €l s IS e g5 Bpanlf

D laY) iyl e
gl Llie ol Lo CDIAY) 13a (S elsu e lisad) e R agaal dll abaY) S s
- ey ol (e Jsa Lee

D Agal) dBley) e
aleny Los cdamn Cliae sl 2l Gibhal Cuay el il Gile oo 3)le Lt Ladlawal
Pl pe Luld aie Lgllaall Lpanal) Caillaglly oLl e o6 e
A Ly A0a (B Casgl (Sl Saal) Aa e (Sl 3 padl s L Gladll
Sy Aalall itdg (e an Agylay dallic ol alaliagh aDlae lial (el dale ) JIal
M Ll )50 4k Bulas Taadedll ddeal) Sl i
Dby ciy )
Gl A oanla JS& LAl il oLl e 2 giar (s Gile b AS)all dley)
dagale JS adde i Lee i€l A

D il dad) BLA e
) bl IS5 @byally clSall I8 aly Gl ol Talial) ' g Cayey Ladlaal
Qlyy Aially dpal) (Al Zalll G agihd B msane alidl (il (e Loules 4
B oS Lpanal) il gl Cans Abalsl Gl Jaial
tleie g1l Bae AESA Anslylly Aol cllalial) e
+ Aalil) Azl callala
+ el Azl ) el
16, Gy g sl dpzaly )l callalial)
lebass oy Al Adbidal) dpalyyl) Aasi) S g ol sl Lalaill: AlaY) Gyl
dals gady AleY) s Lalall clalial) gd s ae caulig il L Leanss,
A el daley)

DAl agaa -4
Poalie ) atyl) Jslll S ANSEY) 8138 Wiy dp0n paad
Lol claliaVl @ 48 claladl Jawd 3 2l sl coleY) melndl Ja
ALK dpalylly dad) ALY g (AS)a dlel)

127 2017 ole



sl (oplala/s cantly e /0 Ll pslell Alse

P il e il Lgnaa (e B Gk Ajal) il ll U
8yall) Sl Jaliall ganilly 181 Gaulal) o Aflian] ANS ) (38 g
sl ¢ Jigll (aid ddlles 58 ylalaay g spa AL 5 daall Ao lainY)
Wl ozgitall byl SleYl malipll 18 Jidy Jiidl paal of it 4 (ol
@ybalies sy AL danall e laal) spall) Jadl Blial slef g8 Zalill o il
o emll sl ¢ gl Gt cAgllen 3y8
s Al Laal -5
il Jlasind DA (e Dle) aling puiagys aranal Aglae & Al o3 Lpaal a1
(LS Glaall) Auhall 438 (ailiad Led elfis LALT
Loy ol ) Al Shal Lo s G e Bsall Claball (e LS bl dpaal a2
Gl J<a cypal ) agluls BA (e ogial)
Olaal 23} o3¢d Basaa il i) Glulis puy 3 g Wil o cpadldll aelus of Say 3
- ddbda) Sl Ayl slal) 8 agaen
Oe Omal)l GudleY) dae gkt (8 st Al Al Glagledl) Auhall o 45 4
el 5 dbals Ldle) sale i Jal
Lalpl 5 Aol dhaly) dujles Cina el G ) Gligd) 5 Ll pasin S
484
Loalpl dled) 486 i 4 bl eyl anl of (Ko 3 Jladll ol dipee 6
pilading Jaly cpaiie ARl agalasy agadine ) agiase deju JUlL o 2 o3¢
eV o3 AaSall dpalyylly dpad) dlaidl) s ge Aaalll Chdsally slal) mang 7
oy Audl e CaSia iglly cilehal) Ge s JalSia 3 (asS elaly sl iiad )
s Al Gl -6
Lalal clalia¥) g claladl Joad 4 #jd) oalyl) OleY) malill 5l dijea ]
- RS Ayl Aol Aatl) gas (Auss ABle))
- A Analylls Asadl Aty s LSa olaall Rulay) Clalad) (35S Joaes Aglaa 2
IS (e WSa Gnad) o 23Sl palylls Al Aatal) dles 3G Jsn 5 sllac) 3
(sl 5 dgelaal¥) Al 5 dpall) culsad)
Jaly Blead) zan & Lolad 555 o oSy a5 Aabad) e ) Jilag o AD)) x4
A Gl 3 adinll

2017 pwle =S ik dane drals 128



Ll asled dlne Ll i ezt aialy) Do) alin T

Lald diay WS olaally Lalall 26l ducalyylly dgadl iadl) dulee 486 L5 .5

e diay Lalal) claliay) g
fAndail) quilal)

Baalg
sl b ey gl .~ 1-1
14 g siny anbad 07 & ial) b)) ey galipd) (Gula

8 £ o)
ol
2013/04/07

sl 5 il Gaulall il Julas
gl g.a'a\ﬁ)l\ =Y Tl e Gighd ¢ Jaly O (01) PBJ Jead

rpalid) Vs B Aaaiaall Jilugh —1-1-1

Chlall e desene adax e i oo Ble oay O Al f:Auall Agghall -
taa e oeia IS 3e))8 ""‘3‘(?“21*?“27) aalg A OsSig dauagll Hallg
ASall dley) pailiad) Aubll panse oo 5)S8 Auel 2d o el 8 O
(g2 A A8 Ll 5 Al Al

el Jaly Gapi lly Ldle) Lan IS Dy J8 Zuad) b 1) clglad) ol a0 -
‘;ua);ubd m&ﬂct@uhjluécd}mt}u\dsumdhjﬁdﬁem
(Rrar Lodle] Alug). dcll

oS aaa I3 Ayl Ay g Ble 8 dyyear Ldle] Ay et thilal) Al -

129 2017 ole



eliva (gylala/s ]y e /0 Liiluiy) a glel] Ao
(= 84.1%.u118.9 AO0 )
Ofimall & Aadiall Bdle Y salally gilaal) (sanme ol of Cus pad JS ilaa (35 -
o) ol PR liaghally iaie)
DAl adia -2
Aaball a5 s —ASya dile) — Lalal) clalial) 550 45 il 3 Auhl) adine Jidy
el adiaall oda L)y Ay chaahall Caulially Slita) zeiall 335 @lldy legde Gyl
Ofgmall AV agd i) aadaall WL 1774 ansae iUlly S Galy 8 LSsa (piledl)
02 38 saled) & st land) 4l 3S5alL Goaalsiall 5 LS
D da de -3
Ll )laal olSy o 1T baxe (S Cua Gyl 85k Wl Al B)lia) oIS a8 ayle
Pk L G5
s 1458 Gl S el caSall bl ad) il eesled) e -
Al el —4
dimy (i bl i) Lalaallyl ddle diay oamlpl) o) Lzl sas calalasy) 4l
o eall ) Bl et laladU ()i ulie pladiuly Gl Jidals
ki) ey -1-4
cle Gerald Kenyon (ss€ allya Juall b 4nay Sad) Ll g cilalasVl Gulis
cgle G daaand Ayl ) 455 20)5 1968
toabiiall el s Lpbed) g Ala¥) clad) gl s cu( 01) Jg2>

s Lol cplal) 2B | Aula) cllall 2B | sl

Z))lad)

8 49 39 (19 1117202529 Dl -1
5as Sl
FIS N

11 36 27 6 18 <15 <10 4 Ll -2

47 40 32 23 daall sl
L

9 38 22 13 <1 53 50 42 28 7 | Ll -3

5pas Al

2017 pwle =S ik dane drals 130



Lilady) pslell dlae Ll i e i il Ole) walip T

Shliey jis
5 |- 3330 <14 8 3 | Ll -4
48 45 41 35 ST %_m.\\
idlea
9 54 31 26 21 <16 <12 Ll -5
sl
8 52«46 24 5 43 34 9 2 Ll -6
Gl Sl
=l
¢ dgilany) clsl) -5
Ofouga=pa * i (obaad) ugial) -

wuidi—wu.bi=gﬂ\ .
Y = ol °

i ) Jagiall = —

\/ Gl = lead) Glai) e

: Baslg Adal (@) JLSA) e

“« E“E >
(- mmduiliex o -
1-¢
2.
e -
Laldppn+ala =Wl o

1—0 = L*)AJ\ 24)4 °
d Al clyial LAl slasy) -6

2017 s jls




sliva (ylala/n ey e /0 Ll o shell AUna

: Al Al LAY LIRY) i) Seash slany) Jiay (02) oy Jgaal)

(11=¢) a8 LY cla hagl) slasy) S iall

Lo giall Cilady) o sl Lall | Lilaay)
(bl @kl A y)
20.363 4.55 20.957 13 11 | e Bl
el

26.363 7.786 63.320 24 11 | e Bl
Lall

4L

30.181 2.048 4.148 07 11 | Aaa) Jaldal)
3 AS bpis

5hlia

20.363 12.730 162.849 36 11 | Aad) Jaldal)
ey Bras

21.181 7.032 49.420 20 11 | e Bl
Sl paddd

19.818 1.9 3.602 07 11 | Aad) Jaldal)
s

138.272 32.88 1081.3 95 11| Jss ubial

D) oY) el (el J Al Ae claladl ~1-6
eany ) SN Aapall o dgobal Al o) il elsm Al die lalad) i
DA (e 13ny ccafall iad) aliil dujles sad ilalatV) uliie b laall Lggle
s Aayd 270 e deanty dplay) clalsdl culS ) i ma e 54 il -1
. Sl 163 (4 8ysana
sl 6 Al dapn 162 sl e Jeass -2
ke bl (B 5161 @lasall e Jaass =3

2017 pwle =S ik dane drals 132




Ll asled dlne Ll i ezt aialy) Do) alin T

L) e gl ganl JUEAY) il dagl) slasy) —2-6
ey zalipl) Bk s Al A 53 sandl SLEAY) ) deagl elasy) adia
2 aadl clasy) aagy ¥l odd dalall Clase desene DA o oyl

L)) e o Ailiany) g il A pd ilian) ey 23aaS sand) LAY
DAl Lie oo (i) LSRN sl feagh ¢ Lasy) Jiay (03) by Jgaadl

(11=g) Ll JLaay) claal Aagl) ¢ lasy) < iiall

o giall i asyl o) gl [ ALa Lilany)
(bl @) Alay)
34.72 3.158 9.976 8 11| A i
4o Laa) 3pas

45.27 1.974 3.899 8 11 | Aa Ll
4305 Aaall

32.9 2.402 5.771 7 11 | Sad lalady
S A bpas

5)hlia

39.63 2.298 5.281 7 11| Aa Llady
4llay 5pds

37.72 1.601 2.565 5 11 | S balady
Al (addl

28 2 4 6 11 | A i
el 3ol

218.27 4.545 20.661 16 11 JSS (ublial)

(@) (uldl) el oY) galind) (ki aay Al Ale clalad) —3-6
3 O A Al DA e Gkl adl Tl Ajlen a Al ol clalad) ety
dleall Ade o dlay) aa) 28U Agluall A1 iy ClalatY) Gulie o dimll e

il Ao Gl (e Bl

133 2017 Ll




sliva (ylala/n ey e /0 Ll o shell AUna

AN QLAY G (ks L (T.TEST) " U380 il e —7

1) g
: deLiia) 5,48 i) BLA sl " G gue Jiag (04 ) o) Jsoad)
Al s Lal) | W e (<) da oabiiall slad
NI | okl Lygwndl | Ayl

%18 %82 11 0.82 - 6.84 10 | Al Ll
Lo lLaial a8
%"20 %80 11 0.80 - 6.41 10 | (Al Jalil)
B 5 dasall
%49 %51 11 0.51 -3.27 10 | Al Ll
3 A s
5 i
%31 %69 11 0.69 -4.73 10 | Al Ll
%18 %82 11 0.82 -6.97 10 | (Al Jalil)
Fsl) paddl
%06 %94 11 0.94 -13.31 10 | Al Ll
Golill  3as
=
% 16 %84 11 0.84 -7.41 10 JSS Gulidall
ale gLl -

sai (S dile) ) dalal) clalial) 550 A8 claladl dje Auhall o388 Gl Jsla
Lalpl eyl diley Ll e e Caikl 1, i) Lallly ) Uail) Ll
daias Cume G5 2l DleY) el YA e Glldy clalany) sda Jhaes 8 Al
o2 Aileidl) Gatladl) JS slefye zalipll 138 A oy & Cam o astlan 40l Kl Jals
L3l
o andly Ll Cpaldl) (g Ailas) ANVS D3 (3558 2a s

Agadl i) dwlee s LWSa oileadl o)) delaal 5yaS Sad) Llall -

- AaSall dpaly)ll

D017 i385 i, & 220 5 2ala 134



Lilaiy) aglel) doe el e e plia ialy) e galin i
5 Al il dulee i LSa bl gl AL dsiall sl Ll -
. A4S Azl
sad haal) dles sai LS Gilaall (o) phaladly igll 5,88 ol Lladl) - -
- Al Azl
Al Asad) i) plee a3 UHa olad) o Adles 58S ) Lalaal) - -

ekl
facalylls sl Al djle sni WSa olaall (5ol jigill (mial ol bl -
Lkl

gadl Aail¥llee s LSa cleadl ol byl sl 3588 ol Ll -
- AaSall dpaly)ll

s Al cladal g clally) -
- Aaldll laliaV) gsd 48 e bl Sley) dil sl Gl ) all alaay) -1
Opeliaas iy aaiy Gilaal) pe daleill 4480 ZpdleY) e gl Clea Ca8SE )50 =2
A Al diadl Azl ) A laal cpladl) 458 dumdls 3)LuY dadle)
A T 73S pganaig AleY) sante (e Gustsalls )l Sl -3
@le) aii ey Jseasll Jal e dpalyll LdleY) el (S5 (s sl —4
cAalall ClaliaV) gd A5l Aplay) @il Al 05 Gaala gsap ol
Apaly pdle) maby Ll dpaly i laa) b A5 odg Adigal) 256l L5
- ALK Al dpalyll A i e Jass
Lo bt 8 dslall e L0 il ) s)lay) 48 alaia) ¢ sl sieal e e -6
48
(ALl clufal) (g @ P
- Oflaall el Aedle) el 158 1
s Aald ddiay llaall dpalylly dpadl BN i 4 alpll eyl e Ay -2
- Adle diay pdind) o
Lo lially dpdill culsally Sl palylly ool LLidl) aBle Jss @lubal) aoss =3
. Glaall

Ofleall o) Apall (any Apally Gpendl Ay ASa maly ldlidss @l -4

. agdlial Calida,

135 2017 ole



sl (oplala/s cantly e /0 Ll pslell Alse

: Gl gl

sl ¢ pad) KA 1y Bla (ABaddl) — ) —Jaaall dpdali i g Asad) Al Jgual 1 JN gl el
.169 = <2001 «
Gala finle 5,500 cpdalylly Aiad) Ll sad cilysililly Cillasial) guie clbladl: ilas samn
204= «2008-2007 « sl
QUSI S5e 1ha gLl cllsl B SLaiiudy Al Jlaa B goill ey o deal (aalaal) dans
23 a applal ¢ paall
690a i 53 ¢ Sihall (S Ak gl Fusssall ¢ puspaall (s galall

5- Dictionnaire de francais Larousse division exclusif draria .alger .2008.p33.
35 2L cylaally o lasadl) o ¢ Babiilly LBl G chpdaly ) L (b abal) 1 Capd enl) e
2022002 ¢ pan ¢ piall QLS
22504 19971« jihall Sl dgida gl dusnspall ¢y il e ) anaa 1Dl daall (s 5alall

-1

-2

=7

258 (1980 i alil ¢ oajall Sl s ¢ puudil) bl : 74 Cigia 8
amalall gafly bl Al onytal) B0 Aia Sl Gand ilise A 1 55adl e i —9
B 1984 (oSl e cdanailly Apul Eipmid) 350

81202 (1971 jan ddppadl duagll 4Se (1 ¢ gl Gudil ale :xlla S5 2eaf =10

Al Al Lalal) la 1 (ABSY) (g anial A alal) Sl o ALl 58 tamly) ) 2 Glsye —11

2452005 ) el Jall desane 1 cAgle ) galmg dpadl Bley) @ paill ol ciase 12
oill ZAED ]l cdaldd) clalial) gsd JULSL Laldd) Ayl ) Jada siad) s dew —13

.96,=.2007

15- A .store U.C.L.et ACTIVITE PHSIQUE ET SPORTIVES Adaptés pour
personnes handicape mentale .prient 1991.p15.

16- Cairette brake : ACTIVITE PHISIQUE ET SPORTIVES Adaptés pour -16
personnes handicape mentale, universités Brussels.1993.p10.

2017 swplo =38 _piaid dane deols

136



Lilaiy) pslell oo Ll i o e il Ole) walip ST

2017 s jls







	Page vierge



