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أثر برنامج إعلامي ریاضي مقترح على تعدیل اتجاهات فئة ذوي الاحتیاجات 
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Résumé : 
 
         L’objectif de cette étude est de 
connaitre l’impact d‘un programme 
médiatique sportif, appliqué dans un  
centre semi-pédagogique, dans la 
modification des tendances   de la 
catégorie des handicapés moteurs en 
vers les activités physiques adaptées. 
En s’appuyant sur  des théories 
cognitives et des études précédentes, 
ainsi que sur l’analyse de la 
bibliographie disponible dans  le 
domaine des médias  du sport  et de 
l’éducation spécialisé, nous avons conçu 
un programme médiatique  sportif 
constitué  de 14 séances dont le but était 
de faire la lumière sur  quelques 
concepts liés à l’handicape   physique et 
à présenter la pratique des 
APA(activités physiques adaptés) en 
relation avec  la catégorie des 
handicapés moteurs. 
Pour mesurer l’impact du programme 
médiatique proposé, nous avons 
appliqué l’échelle de « quinione »( pour 
l’orientation en vers les activités 
physiques et sportives ) comme pré et 
post test,   sur un échantillon de 11 
personnes handicapés sédentaires. 

 : الملخص

 
ه الدراسة إلى معرفة أثر برنامج تهدف هذ      

إعلامي ریاضي مقترح داخل مركز شبه بیداغوجي 

في تعدیل اتجاهات فئة العاقین حركیا، نحو 

  الأنشطة البدنیة والریاضیة المكیفة .

انطلاقا من النظریات المعرفیة والدراسات السابقة،  

والتراث العلمي المتوفر، في مجال الإعلام 

الریاضي والتربیة الخاصة،قام الباحث بتصمیم 

حصة  14إعلامي ریاضي، یتكون من برنامج 

إعلامیة، تركز محتواها على مفاهیم حول الإعاقة 

الحركیة والأنشطة البدنیة والریاضیة المكیفة، 

  وأهدافها بالنسبة إلى الفرد المعاق .

لقیاس فعالیة هذا البرنامج استخدم الباحث 

المنهج التجریبي ، حیث طبق على مجموعة 

فرد معاق، واعتمد  11تجریبیة واحدة قوامها 

الباحث في القیاسین القبلي والبعدي على مقیاس 

(كنیون ) للاتجاهات نحو النشاط البدني 

 والریاضي.
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 مقدمة وإشكالیة الدراسة: -1

ریاضة المعوقین هي عملیة تربویة هادفة صممت للتعرف على المشكلات والمساعدة على حلها 

وتقدیم الخدمات من النواحي النفسیة والحركیة والاجتماعیة،وتشمل هذه الأخیرة المساعدات الحركیة 

الوصول إلى والبرامج التربویة الفردیة والتدریب والتدریس لهذه الفئة، لمساعدتهم على النمو السلیم و 

أقصى مدى تؤهل لهم إمكانیاتهم وقدراتهم سعیا لتحقیق حیاة أفضل لهم، وأن هذه الخدمات یجب أن 

تقدم من طرف أشخاص مؤهلین و متخصصین لهذا النوع من الریاضة، أومن طرف أشخاص لهم 

  خبرة في هذا المجال. 

لفرد من الناحیة الثقافیة والاجتماعیة ویشیر (أنور الخولي ) أن الجسم یحتل مكانة هامة بالنسبة إلى ا

وهو یلعب دورا هاما في حیاته وفي علاقته مع نفسه ومع الآخرین، فهو وسیلة لتحقیق الاتزان 

الانفعالي والوجداني لفرد عن طریق الاعتناء بالصورة الجسدیة ومحاولة إظهارها بطریقة ترضي 

حقق له الرضا عن الذات و لثقة بالنفس، فإذا مقاییس الصورة المثالیة للمجتمع، وما من شأنه أن ی

وجد أن جسمه ینموا بشكل لایحقق صور ایجابیة من حیث المقاییس المتعارف علیها، فإن ذلك 

یضعه في وضع لا یحسد علیه، مما یؤثر على حالته الانفعالیة، وسلوكه الاجتماعي وقد أوضحت 

  " watsonدراسة" 

  1تجاهات ایجابیة عن أجسامهم یتصفون بارتفاع تقدیر الذات ." أن الأفراد الذین لهم اjonsonو"

كما هو معروف فالهدف الأساسي لریاضة المعوقین هو إعادة الاتصال بالأشخاص المعوقین 

ومعاونتهم في الاندماج في المجتمع بشكل ینمي ویطور میولاتهم النفسیة، وقدراتهم العقلیة 

ل التدریب الریاضي البحت، بل تتخطى ذلك إلى المفهوم والجسمانیة، ولا نعني بالریاضة هنا مجا

الشامل للتربیة الریاضیة التي تتخطى أهداف التدریب البدني لتصل إلى كل أهداف التربیة الحدیثة، 

  عن طریق البرامج الریاضیة الشاملة.

من ومن المتفق علیه بین جمیع المتخصصین من علماء النفس و الاجتماع، و غیرهم،إن الإعلام 

أهم وأخطر وسائط الثقافة وأكثرها تأثیر على الأسر والمجتمعات بشكل عام، وعلى المجتمع الجزائري 

بشكل خاص، والتي تقل فیه روافد المعرفة ووسائل التوعیة المختلفة، ومن ثم فإن هناك تأثیر كبیر 

  للإعلام على أفراد المجتمع الجزائري .

ى الإمتاع والترفیه وإدخال السعادة والبهجة إلى النفوس وخاصة فبالإضافة إلى قدرة وسائل الإعلام عل

التثقیف والتزوید بالمعلومات والحقائق، فإنه إذا أحسن التخطیط له، وإعداده، یمكن أن یساعد على 

صقل وجدان مهمة من هذا المجتمع، وبناء عقولهم وتنمیتها في المجالات المختلفة والمجال الریاضي 

ك تعدیل اتجاهات أفراد فئة ذوي الاحتیاجات الخاصة وتعریفهم بحقوقهم على الخصوص، وكذل

وقضایاهم المختلفة، وخاصة أن هذه الفئة الحساسة هم جزء هام من هذا المجتمع، والتي یمكن أن 
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تكون إما طاقة بشریة منتجة مؤثرة تأثیرا إیجابیا على المجتمعات أو معیقة ومؤثرة تأثیر سلبي على 

  مجتمع في جمیع المجالات .تنمیة هذا ال

ولما نأتي إلى موضوع الإعلام الریاضي بشكل خاص، فیمكننا القول أن لدیه هو الآخر أدوارا 

وأهداف منوطة به لا تقل أهمیة ولا وزنا على الإعلام بشكل عام في حیاة ویومیات هذا المجتمع أو 

كانت المقروءة، المسموعة أو المرئیة ذاك، فبفضل وسائل الإعلام الریاضیة بمختلف أنواعها، سواء 

تتیح للفرد بشكل عام والفرد المعاق على الخصوص ثقافة وحصیلة لا بأس بها من المعارف 

الریاضیة، وما یتصل بها من جوانب متعددة، تمس شخصیة الإنسان من قریب أومن بعید، ومن 

الیة الهمة، تحقق المجتمعات خلال هذه الوسائل الإعلامیة الریاضیة البناءة وجادة الأهداف وع

  توازنها ورقیها، وتمضي نحو التنمیة والتفتح نحو الآخر .

وبما أن الفرد المعاق یعیش في مجال حیوي بین أفراد أسرته وبین أفراد مجتمعه قد یتعرض إلى تأثیر 

عدة وسائل تمكنه من تكوین عدة اتجاهات نحو من یعرف من أشخاص والأنشطة أوالبرامج 

  كلات سواء الثقافیة أوالاجتماعیة أوالریاضیة أوأي مجال آخر .أوالمش

ویؤكد العلماء أن الاتجاهات تقدم إمكانات هائلة للنجاح في الحیاة كما تقدم إمكانات الفشل أیضا، 

وتعد الاتجاهات من أهم نواتج عملیة التنشئة الاجتماعیة والتطبیع الاجتماعي بمختلف وسائلها 

المختلفة، سواء كانت المقروءة أو السمعیة أو البصریة.والاتجاهات المحددة  خاصة وسائل الإعلام

الضابطة ومنظمة للسلوك العام، حیث تقرر قیمة الفرد الاجتماعیة، من اتجاهات نحو الآخرین 

  والأنشطة التي یمارسها  .

لارتقاء بهذا ویرى "حسن علاوي "أن الاتجاهات نحو النشاط البدني والریاضي تلعب دورا هاما في ا

النوع من النشاط، لأنها تمثل القوة التي تحرك الفرد وتثیره، لممارسة النشاط والاستمرار في هذه 

  2الممارسة بصورة منتظمة .

ومع تطور الدراسات والبحوث الجامعیة في الجانب الریاضي في الآونة الأخیرة، وظهور الطب 

لخاصة بمختلف أصنافهم، أن یمارسوا أنواع الریاضي الحدیث، أصبح بإمكان ذوي الاحتیاجات ا

الأنشطة الریاضیة الخاصة بهم، وذلك حسب درجة إعاقتهم، وطاقتهم الحیویة للتغلب على آثار 

  السلبیة للإعاقة ولموازنة العجز الجزئي.

ومن خلال الدراسة الاستطلاعیة التي قام بها الباحث في هذا المیدان على مستوى المراكز شبه 

جیة بولایة بسكرة بصفة عامة، وبلدیة بسكرة بصفة خاصة، توصلنا إلى أن هناك اهتمام من البیداغو 

طرف المسؤولین داخل هذه المراكز،مع نقص في الوسائل الضروریة الخاصة بممارسة الأنشطة 

البدنیة والریاضیة المكیفة وكذا الإطارات المتخصصة في هذا المجال، بالإضافة إلى هذا استنتجنا 

هناك نقص في اهتمام وسائل الإعلام الریاضي بمختلف أنواعها في الترویج لهذه الأنشطة إلى 
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الخاصة ، بفئة ذوي الاحتیاجات الخاصة، وذلك من خلال عدم تخصیص فقرات أوبرامج إعلامیة 

ریاضیة تتحدث عن دور وأهمیة هذه الأنشطة في جمیع النواحي (النفسیة والجسمیة والاجتماعیة )، 

  ى إلى ضعف الممارسة الریاضیة لهذه الفئة.مما أد

وإیمانا منا بأهمیة الإعلام الریاضي التربوي في نشر الوعي و الثقافة الریاضیة من خلال 

الإعلام،ونشر الأخبار و الحقائق و المعلومات المتعلقة بهذه الأنشطة ودورها في التأثیر على میول 

عامة والمعاقین حركیا بصفة خاصة نحو الأنشطة  واتجاهات أفراد ذوي الاحتیاجات الخاصة بصفة

  البدنیة والریاضیة المكیفة بمختلف أنواعها الترفیهیة والعلاجیة و التنافسیة.

من خلال ما سبق ذكره تبادرت لنا فكرة اقتراح أوتصمیم برنامج إعلامي ریاضي داخل مركز شبه 

نشطة الریاضیة البدنیة المكیفة، وعلیه تم بیداغوجي بغیة تعدیل اتجاهات فئة المعاقین حركیا نحو الأ

  طرح التساؤل التالي :

هل للبرنامج الإعلامي الریاضي المقترح أثر في تعدیل اتجاهات المعاقین حركیا نحو  -

 الأنشطة البدنیة والریاضیة المكیفة ؟

 فرضیات الدراسة : -2

  الفرضیة العامة :

اتجاهات المعاقین حركیا نحو الأنشطة البدنیة للبرنامج الإعلامي الریاضي المقترح دور في تعدیل 

  والریاضیة المكیفة .

   الفرضیات الجزئیة :

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاس القبلي والبعدي لصالح القیاس البعدي لبعد  -1

النشاط البدني كخبرة اجتماعیة لدى المعاقین حركیا نحو ممارسة الأنشطة البدنیة 

  والریاضیة المكیفة .

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاس القبلي  البعدي لصالح القیاس البعدي لبعد  -2

النشاط البدني للصحة و اللیاقة لدى المعاقین حركیا نحو ممارسة الأنشطة البدنیة 

  والریاضیة المكیفة 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاس القبلي والبعدي لصالح القیاس البعدي لبعد  -3

لنشاط البدني كخبرة توتر ومخاطرة  لدى المعاقین حركیا نحو ممارسة الأنشطة البدنیة ا

  والریاضیة المكیفة 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاس القبلي والبعدي لصالح القیاس البعدي لبعد  -4

النشاط البدني كخبرة جمالیة  لدى المعاقین حركیا نحو ممارسة الأنشطة البدنیة 

  اضیة المكیفة . والری
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توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاس القبلي والبعدي لصالح القیاس البعدي لبعد  -5

النشاط البدني لخفض التوتر لدى المعاقین حركیا نحو ممارسة الأنشطة البدنیة 

  والریاضیة المكیفة . 

لبعدي لبعد توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاس القبلي والبعدي لصالح القیاس ا -6

النشاط البدني كخبرة التفوق الریاضي لدى المعاقین حركیا نحو ممارسة الأنشطة البدنیة 

 والریاضیة المكیفة . 

  تحدید المفاهیم والمصطلحات :  -3

  :یشیر إبراهیم إمام إلى الإعلام بأنه: هو تلك العملیة التي تهتم بنشر الحقائق والمعلومات اصطلاحا 

  والأخبار بین الجمهور بقصد نشر الثقافة .

ویرى زیدان عبد الباقي: أن الإعلام یهتم بتزوید الجماهیر بأكبر قدر متاح من المعلومات التي تتمیز 

  بالدقة وكذلك الحقائق التي تتسم بالوضوح .

 : الإعلام الریاضي 

 یشیر كل من خیر الدین عویس وعطا عبد الرحیم إلى أن :الإعلام الریاضي هو تلك العملیة 

التي تهتم بنشر الأخبار والمعلومات والحقائق المرتبطة بالریاضة وتفسیر القواعد والقوانین المنظمة 

تمع وتنمیة للألعاب وأوجه النشاط الریاضي، وذلك للجمهور بقصد نشر ثقافة الریاضة بین أفراد المج

الوعي الریاضي، وأنه من خلال وسائل الاتصال الجماهیریة یتم التأثیر في النمو السلوكي والقیمي 

  3لجمهوره .

 :البرنامج 

  4الفهرست، خطة العمل، لائحة أسانید، الورقة الجامعة للحساب .لغة :

  5. مادة تعلیمیة في طور دراسي أوتتابع للعملیاتاصطلاحا:

الحمید شرف " هو عبارة عن الخطوات التنفیذیة التخطیطیة بخطة صممت  ومن وجهة نظر عبد

   6سلفا"

 : البرنامج الإعلامي الریاضي المقترح 

عن مخطط یتضمن مجموعة من الحصص كل حصة منه تحتوي على مادة إعلامیة ریاضیة  عبارة 

  خاصة بموضوع دراستنا، وهذا البرنامج موجه لأفراد عینة البحث ( المعاقین حركیا ).

  : المطویة الریاضیة 

  هي عبارة عن صورة مصغرة لكتیبات تعرض فیها جمیع المعلومات المتعلقة بالأنشطة البدنیة 

  ریاضیة المكیفة وكذا خاصة فئة ذوي الاحتیاجات الخاصة ( إعاقة حركیة ). وال

 : هي وسیلة من وسائل الإعلام المدرسي وأكثرها انتشارا فهي تعمل على مجلة الحائط 
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  تقدیم المساعدة للمستهلك (المعاق حركیا )من الناحیة الثقافیة أوالریاضیة، كما تعد هذه

لق بمختلف الجوانب الهامة للأنشطة البدنیة والریاضیة المجلة خصیصا لعرض كل ما یتع

  المكیفة ( معلومات تاریخیة، قوانین) . 

 : الاتجاه 

  : أن الاتجاه مشتق من الفعل اتجه، واتجه إلیه :أي أقبل له رأي، وتوجه إلیه  لغة

  7القصد والنیة ما یتوجه إلیه الإنسان من عمل وغیره . : اقبل وقصد الجهة

قد عرف ألبرت الاتجاه على أنه إحدى حالات التهیؤ  والتأهب العقلي العصبي التي ل اصطلاحا :

تنظمها الخبرة وما یكاد یثبته الاتجاه حتى یمضى مؤثرا موجبا لاستیعاب الفرد للأشیاء والمواقف 

  8المختلفة فهو بذلك دینامیكي عام .

یبا من بعض العوامل البیئیة أوبعیدا أما" بوجا ردوس" فعرفه بأنه  :" المیل الذي ینجو بالسلوك قر 

  9عنها ویضفي علیها معاییر موجبة أوسالبة تبعا لانجذابه لها أونفوره منها ".

أما "أحمد زكي صالح " عرفه بأنه "مجموعة استجابات القبول أوالرفض التي تتعلق بموضوع جدي 

  10معین".

 : الاتجاه الایجابي 

تأیید الفرد للموضوع المراد دراسته فیدفع بصاحبه لتأیید كل ما یتعلق  هو الاتجاه الذي یعبرعن

   بموضوع الاتجاه .

 : الاتجاه السلبي  

فیدفع بصاحبه للوقوف ضد موضوع  وهو الاتجاه الذي یعبرعن معارضة الفرد للموضوع المراد دراسته

  الاتجاه . 

 : التعریف الإجرائي للاتجاه  

نحو ممارسة الأنشطة البدنیة والریاضیة المكیفة وذلك بعد تعرضه للبرنامج  هو الرغبة أوالتوجه 

  الإعلامي الریاضي وذلك لارتباطه بنجاحات الفرد المعاق ودوافعه .

 : ذوي الاحتیاجات الخاصة  

:هم الأفراد الذین  یعانون من نقص دائم یعیقهم عن العمل كلیا أوجزئیا وعن ممارسة  اصطلاحا

في المجتمع، أوعن أحدهما فقط ، سواء كان هذا النقص في القدرة العقلیة أوالنفسیة السلوك العادي 

  11أوالجسمیة أوالجسدیة  سواءا كانت خلقیة أومكتسبة .

 ـ  تعرف " لیلي كرم الدین " فئة ذوي الاحتیاجات الخاصة الأشخاص الذین یبعدون عن مستوى 

  یة أوالتعلیمیة أوالاجتماعیة أوالانفعالیة أوالجسدیة" الشخص السوي بعدا واضحا سواءا في قدراتهم العقل

 كذلك" هم الأفراد الذین یعانون من نقص دائم یعیقهم عن العمل كلیا أوجزئیا وعن ممارسة السلوك 
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العادي في المجتمع أوعن أحدهما فقط، سواء كان هذا النقص في القدرة العقلیة اوالنفسیة أو الحسیة 

  12كان خلقا أومكتسبا ." أوالجسدیة وسواءا

 : التعریف الإجرائي  

هم كل الأفراد الذین لدیهم اختلاف عن الأسویاء سواء كان هذا الاختلاف جسدیا أوعقلیا أوحسیا،  

  مما یحول على إتمام واجباتهم .

 : الإعاقة الحركیة 

عله هي عبارة عن عائق خلقي أومكتسب یصیب أطراف الفرد أوعضلات جسمه، مما یجاصطلاحا :

  13غیر قادر على القیام بالوظائف الجسمیة المطلوبة منه قیاسا مع الأسویاء .

المعاق جسمیا هو الشخص الذي یعاني من درجة العجز البدني أوسبب یعیق حركته ونشاطه نتیجة 

لخلل أوعاهة أومرض أصاب عضلاته أومفاصله أوعظامه بطریقة تحد من وظیفته العادیة، وبالتالي 

  14عملیة التعلیمیة وممارسة حیاته بصورة طبیعیة .تؤثر على ال

  :  التعریف الإجرائي

الإعاقة الحركیة هي عائق جسدي یمنع الفرد من القیام بوظائفه الحركیة بشكل طبیعي نتیجة لأسباب 

  وراثیة أومكتسبة، مما یؤثر علیه بشكل ملحوظ.

 : النشاط البدني المكیف  

المكیف بأنه "كل الحركات والتمرینات وكل الریاضات التي  یعرف "ستور" النشاط البدنياصطلاحا :

یتم ممارستها من طرف أشخاص محدودین في قدراتهم من الناحیة البدنیة، الحسیة والعقلیة وذلك 

  15بسبب أوبفعل تلف أوإصابة بعض الوظائف الجسمیة الكبرى .

  و تتضمن النشاطات البدنیة والریاضیة المكیفة عدة أنواع منها : 

  النشاطات الریاضیة التنافسیة . ـ

  ـ النشاطات الریاضیة العلاجیة .

  16ـ النشاطات الریاضیة الترویحیة .

 النشاط البدني المكیف هو كل الأنشطة الریاضیة المختلفة التي یتم تعدیلها التعریف الإجرائي :

 الاحتیاجات الخاصة حسب الإعاقة وشدتها خاصة  وتكییفها لما یتماشى ویتناسب مع قدرات ذوي

  الإعاقة الحركیة. 

 حدود الدراسة : -4

  تتمحور حدود بحثنا هذا في الإشكالیة أو التساؤل الرئیسي الذي مفاده : 

هل للبرنامج الإعلامي الریاضي المقترح أثر في تعدیل اتجاهات فئة ذوي الاحتیاجات الخاصة 

  البدنیة والریاضیة المكیفة.(إعاقة حركیة ) نحو الأنشطة 
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  أما الفرضیات الجزئیة وطرق التأكد من صحتها فكانت على النحو التالي :

 توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین القبلي والبعدي للنشاط البدني (الخبرة 

 الاجتماعیة، الصحة و اللیاقة، خبرة توتر ومخاطرة، خبرة جمالیة، خفض التوتر، التفوق 

ومنه نستنتج أن المتغیر المستقل یتمثل في: البرنامج الإعلامي الریاضي المقترح، أما  ریاضي )ال

المتغیرات التابعة فهي أبعاد النشاط البدني (الخبرة الاجتماعیة، الصحة واللیاقة، خبرة توتر ومخاطرة، 

  خبرة جمالیة، خفض التوتر، التفوق الریاضي ).

  أهمیة الدراسة : -5

ة هذه الدراسة في محاولة تصمیم ووضع برنامج إعلامي من خلال استعمال وسائل _ تكمن أهمی1

  تتماشى وتراعى فیها خصائص فئة الدراسة (المعاقین حركیا).

_ تنبع أهمیة الدراسة كونها من الدراسات الحدیثة من حیث نوعیة أفراد العینة، التي لم یتناولها 2

  شكل كاف .الباحثون من خلال دراساتهم التي أجریت ب

_ یمكن أن تساعد القائمین على القطاع في وضع سیاسات استراتیجیات جدیدة لهذه الفئة لضمان 3

  دمجهم في الحیاة الریاضیة بأشكالها المختلفة .

_ توفر هذه الدراسة المعلومات المیدانیة التي تسهم في تطویر عمل الإعلامیین الریاضیین من 4

  و بناءة . أجل تقدیم مادة إعلامیة هادفة

_ تشخیص الأسباب و المعوقات التي تقف وراء ضعف ممارسة الأنشطة البدنیة و الریاضیة 5

  المكیفة 

_ معرفة الدور الفعال الذي یمكن أن یلعبه الإعلام الریاضي في نشر ثقافة الممارسة الریاضیة 6

  اخل مجتمعاتهم.لهذه الفئة و بالتالي سرعة عودتهم إلى مجتمعهم ونجاحهم كأفراد منتجین د

_ توضیح الأبعاد والمؤشرات الناتجة عن ممارسة الأنشطة البدنیة والریاضیة المكیفة هذه الأبعاد 7

  التي تعتبر عماد وأساس تكوین فرد متكامل بعید عن الصراعات والتوترات متكیف مع نفسه وغیره .

  أهداف الدراسة : -6

 في تعدیل اتجاهات ذوي الاحتیاجات الخاصة معرفة أثر البرنامج الإعلامي الریاضي المقترح ـ1

  . نحو الأنشطة البدنیة والریاضیة المكیفة(إعاقة حركیة ) 

  ـ محاولة تعدیل وتكوین اتجاهات ایجابیة للمعاقین حركیا نحو الأنشطة البدنیة والریاضیة المكیفة . 2

لى المعوق حركیا من كل ـ إعطاء صورة حول تأثیر ممارسة الأنشطة البدنیة والریاضیة المكیفة ع3

  الجوانب (البدنیة و النفسیة، الاجتماعیة و التربویة ).

ـ. توضیح العلاقة بین وسائل الإعلام المختلفة وكیف یمكن أن تؤثر ایجابیا في دمج المعاق داخل 4

  المجتمع الذي یعیش فیه.
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قین حركیا بصفة خاصة ـ. نشر ثقافة ممارسة الأنشطة البدنیة والریاضیة المكیفة الخاصة بالمعا5

  وذوي الاحتیاجات الخاصة بصفة عامة.

  الجانب التطبیقي:

المنهج التجریبي، حیث اعتمد الباحث على التصمیم التجریبي لمجموعة المنهج المتبع:  -1

 واحدة.

  البرنامج الإعلامي الریاضي المقترح:. -1-1

 14أسابیع یحتوي  07تطبیق البرنامج الإعلامي الریاضي المقترح في 

  حصة

الأسبوع  

  الأول

الأسبوع 

  الثاني

الأسبوع 

  الثالث

الأسبوع 

  الرابع

الأسبوع 

  الخامس

الأسبوع 

  السادس

الأسبوع 

  السابع

حصة 

01  

حصة  

03  

  13حصة  11حصة  09حصة  07حصة   05حصة

  14حصة  12حصة  10حصة  08حصة  06حصة  04حصة  02حصة

  

  

 

  

  .تحلیل نتائج القیاسین القبلي و البعدي

  .) یبین مراحل و خطوات سیر البرنامج الإعلامي الریاضي المقترح01الشكل رقم (

  الوسائل المستعملة في هذا البرنامج: -1-1-1

الدفتر القلاب وهي عبارة عن كتیب صغیر ،یضم مجموعة من العبارات  أوالمطویة الریاضیة: - 

سم)،وبعد قراءة كل جزء على حدة 21سم*27والصور التوضیحیة وتكون بحجم واحد (

تشكل في الأخیر لدى أفراد العینة فكرة عن موضوع الدراسة (خصائص الإعاقة الحركیة 

 ).،الأنشطة البدنیة و الریاضیة المكیفة الخاصة بهم

تقدم هذه المطویات إلى أفراد العینة قبل بدایة كل حصة إعلامیة والتي تعرض داخل القاعة،حیث  - 

تقدم لكل فرد مطویتین كل أسبوع تحتوي على معلومات لها علاقة مباشرة لما یعرض في 

 القاعة .(وسیلة إعلامیة بصریة)

 اریة ذات حجم كبیر: تعتبر وسیلة إعلامیة بصریة،وهي عبارة عن ورقة جدمجلة الحائط - 

إجراء القیاس 
  القبلي

07/04/2013 

إجراء 
القیاس 
  البعدي

29/05/
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  )A0      118.9 *سم).  84.1سم  

تعلق مجلتین كل أسبوع حیث أن یتماشى مضمون المجلتین والمادة الإعلامیة المقدمة في الحصتین  - 

 الإعلامیتین والمطویتان خلال نفس الأسبوع.

  مجتمع الدراسة : -2

، والتي نود الدراسة - إعاقة حركیة –مجتمع الدراسة في أفراد فئة ذوي الاحتیاجات الخاصة  یتمثل

هو  المجتمع الأصليالتجریبیة علیها وذلك وفق المنهج المختار والمناسب للدراسة، وفي دراستنا هذه 

د المعوقین ، فهم الأفراالمجتمع المتاح.أما 1774المعاقین حركیا في بلدیة بسكرة، والبالغ عددهم 

  . 02حركیا و المتواجدین بالمركز شبه البیداغوجي حي السعادة بسكرة 

  عینة البحث : -3

فردا، وكان اختیارنا للعینة  11وعلیه فقد كان اختیارنا لعینة دراستنا بطریقة قصدیة حیث كان عددها 

  وفق ما یلي :

  سنة . 14لسن أكبر غیر الممارسین للنشاط البدني الریاضي المكیف، المعاقین حركیا، ا - 

  أدوات الدراسة: -4

لدراسة الاتجاهات نحو النشاط البدني الریاضي بصفة عامة أوالنشاط البدني الریاضي مكیف بصفة 

  خاصة،قام الباحث باستخدام مقیاس كینون للاتجاهات نحو النشاط البدني الریاضي .

 وصف المقیاس : -4-1

عام Gerald Kenyon مقیاس الاتجاهات نحو النشاط البدني وضعه في الأصل جیرالد كنیون 

 واعد صورته إلى العربیة د.محمد حسن علاوي. 1968

  )یبین توزیع العبارات الایجابیة و السلبیة حسب أبعاد المقیاس: 01جدول (

عدد 

 العبارات

  الأبعاد أرقام العبارات الایجابیة أرقام العبارات السلبیة

النشاط  -1 11،17،20،25،29 49، 39، 19 8

البدني كخبرة 

 اجتماعیة

11 6 ،27 ،36 4 ،10 ،15 ،18 ،

23 ،32 ،40 ،47  

 

النشاط  -2

البدني للصحة 

 و اللیاقة

النشاط  -3   53، 50، 42، 28، 7 38، 22، 13، 1 9

البدني كخبرة 
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  توتر ومخاطرة

 

9  ----------- 3 ،8 ،14 ،30 ،33 ،

35، 41 ،45 ،48 

النشاط  -4

البدني كخبرة 

  جمالیة

 

9 31 ،54 12 ،16 ،21 ،26 ،

37 ،44 ،51 

النشاط  -5

البدني لخفض 

  التوتر

 

النشاط  -6 43، 34، 9، 2 52، 46، 24، 5 8

البدني للتفوق 

 الریاضي

  الأدوات الإحصائیة : -5

 *  م = مج س/ ن: المتوسط الحسابي  -  أ

  أدنى قیمة  –المدى = أعلى قیمة  

      لتباین =      مجموع كل قیمة مربع 

  عدد أفراد العینة                         

  

              الانحراف المعیاري =       التباین  

  

 :  اختبار (ت ) لعینة واحدة  

  مجموع الفروق                  

  2(ن)–مج الفروق مربع ×ت=       ن 

   1-ن                   

  م 2ت                                       

 م+ درجة الحریة 2مربع ایتا =        ت  

 1- درجة الحریة = ن 

  الإحصاء الوصفي لمتغیرات الدراسة : -6

   المتوسط الحسابي مربع -
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  ) یمثل الإحصاء الوصفي لنتائج الاختبار القبلي لعینة الدراسة : 02الجدول رقم (

          المتغیرات

  الإحصائیة

  الأبعاد 

  )11الإحصاء الوصفي لدرجات الاختبار القبلي (ن=

الانحراف   التباین  المدى  العینة

  المعیاري

المتوسط 

  الحسابي

النشاط البدني 

كخبرة 

  اجتماعیة 

11  13  20.957  4.55  20.363  

النشاط البدني 

للصحة 

  واللیاقة

11  24  63.320  7.786  26.363  

البدني النشاط 

كخبرة توتر و 

  مخاطرة

11  07  4.148  2.048  30.181  

النشاط البدني 

  كخبرة جمالیة

11  36  162.849  12.730  20.363  

النشاط البدني 

  لخفض التوتر

11  20  49.420  7.032  21.181  

النشاط البدني 

للتفوق 

  الریاضي

11  07  3.602  1.9  19.818  

  138.272  32.88  1081.3  95  11  المقیاس ككل 

  اتجاهات عینة الدراسة قبل تطبیق البرنامج الإعلامي المقترح : -6-1

تعتمد اتجاهات عینة الدراسة سواء كانت ایجابیة أوسلبیة أوحیادیة على الدرجة الكلیة التي یتحصل 

  علیها المعاق في مقیاس الاتجاهات نحو ممارسة النشاط البدني المكیف، وهذا من خلال: 

درجة، وهي  270لو كانت اتجاهات ایجابیة یتحصل على  سؤال بمعنى: 54لدینا:  -1

 فأكثر . 163محصورة من 

 درجة لم یكون اتجاهات . 162تحصل على الدرجة  -2

 و أقل، اتجاهات سلبیة . 161تحصل على الدرجات   -3
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  الإحصاء الوصفي لنتائج الاختبار البعدي لدى عینة الدراسة  -6-2

البعدي لدى عینة الدراسة بعد تطبیق البرنامج الإعلامي  یعتمد الإحصاء الوصفي لنتائج الاختبار

المقترح من خلال مجموعة محددات الضابطة لهذه الأخیرة، ووضع الإحصاء الوصفي لنتائج 

  الاختبار البعدي كمحدد ومؤشر إحصائي لمعرفة الفروقات الإحصائیة بین متغیرات الدراسة .

  : ج الاختبار البعدي لدى عینة الدراسة) یمثل الإحصاء الوصفي لنتائ03الجدول رقم (

المتغیرات          

  الإحصائیة

  الأبعاد

  )11الإحصاء الوصفي لدرجات الاختبار القبلي (ن=

الانحراف   التباین  المدى  العینة

  المعیاري

المتوسط 

  الحسابي

النشاط البدني 

  كخبرة اجتماعیة

11  8  9.976  3.158  34.72  

النشاط البدني 

  واللیاقةللصحة 

11  8  3.899  1.974  45.27  

النشاط البدني 

كخبرة توتر و 

  مخاطرة

11  7  5.771  2.402  32.9  

النشاط البدني 

  كخبرة جمالیة

11  7  5.281  2.298  39.63  

النشاط البدني 

  لخفض التوتر

11  5  2.565  1.601  37.72  

النشاط البدني 

  للتفوق الریاضي

11  6  4  2  28  

  218.27  4.545  20.661  16  11  المقیاس ككل

  اتجاهات عینة الدراسة بعد تطبیق البرنامج الإعلامي المقترح (القیاس البعدي ): -6-3

وتعتمد اتجاهات أفراد الدراسة  نحو ممارسة النشاط البدني المكیف من خلال الدرجة الكلیة لكل فرد 

د ایجابیة أو سلبیة الممارسة من العینة على مقیاس الاتجاهات وفق الآلیة الحسابیة السابقة لتحدی

 الریاضیة من طرف عینة الدراسة .
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 ) نسبة تباین الفروق بین القیاس القبلي T.TESTعرض نتائج اختبار "ت" ( -7

  و البعدي:  

  : ) یمثل "مربع "ایتا " لبعد النشاط البدني كخبرة اجتماعیة04الجدول رقم ( 

درجة   أبعاد المقیاس

  الحریة

(ت) 

  المحسوبة 

نسبة   العینة   مربع ایتا 

  التباین 

نسبة 

  الاختلاف 

النشاط البدني 

  كخبرة اجتماعیة

10  6.84  -  0.82  11  82%  18% 

النشاط البدني 

  للصحة و اللیاقة  

10  6.41  -  0.80  11  80%  20"% 

النشاط البدني 

كخبرة توتر و 

  مخاطرة

10  3.27-  0.51  11  51%  49% 

النشاط البدني 

  كخبرة جمالیة  

10  4.73-  0.69  11  69%  31% 

النشاط البدني 

  لخفض التوتر  

10  6.97-  0.82  11  82%  18% 

النشاط البدني 

كخبرة للتفوق 

  الریاضي  

10  13.31-  0.94  11  94%  06% 

 % 16  %84  11  0.84  -7.41  10  المقیاس ككل  

  استنتاج عام: -

الاحتیاجات الخاصة ( إعاقة حركیة)  نحو حاول الباحث في هذه الدراسة معرفة اتجاهات فئة ذوي 

ممارسة الأنشطة البدنیة والریاضیة المكیفة، وكذا الكشف عن مدى تأثیر وسائل الإعلام الریاضیة 

المختلفة في تعدیل هذه الاتجاهات وذلك من خلال البرنامج الإعلامي المقترح والذي عرضت حصصه 

هذا البرنامج مراعاة كل الخصائص المتعلقة بهذه داخل المركز شبه بیداغوجي، حیث تم ومن خلال 

  الفئة.

  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین القبلي والبعدي لبعد :

النشاط البدني كخبرة اجتماعیة لدى المعاقین حركیا نحو ممارسة الأنشطة البدنیة  - 

 والریاضیة المكیفة .
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ا نحو ممارسة الأنشطة البدنیة و النشاط البدني للصحة واللیاقة لدى المعاقین حركی - 

 الریاضیة المكیفة .

النشاط البدني كخبرة للتوتر والمخاطرة لدى المعاقین حركیا نحو ممارسة الأنشطة البدنیة  - 

 والریاضیة المكیفة .

النشاط البدني كخبرة جمالیة لدى المعاقین حركیا نحو ممارسة الأنشطة البدنیة والریاضیة  - 

 المكیفة. 

دني لخفض التوتر لدى المعاقین حركیا نحو ممارسة الأنشطة البدنیة والریاضیة النشاط الب - 

  المكیفة.

النشاط البدني كخبرة للتفوق الریاضي لدى المعاقین حركیا نحو ممارسةالأنشطة البدنیة  - 

 والریاضیة المكیفة .

 الاقتراحات و الدراسات المستقبلیة : -

  علام الریاضي على فئة ذوي الاحتیاجات الخاصة .الاهتمام بالتأثیرات النفسیة لوسائل الإ -1

ضرورة تكثیف حملات التوعیة الإعلامیة بكیفیة التعامل مع المعاقین وتقدیم رسائل ومضامین  -2

  إعلامیة لاستشارة دافعیة فئة المعاقین لممارسة الأنشطة البدنیة والریاضیة المكیفة 

  الموهوبین من متحدي الإعاقة وتقدیمهم كنموذج یقتدي به .و إبراز الریاضیین  -3

تطویر وتحسین وتكوین الكفاءات الإعلامیة الریاضیة من أجل الوصول بها إلى تقدیم إعلامي  -4

  ریاضي تربوي هادف، تكون له تأثیرات ایجابیة  لفئة ذوي الاحتیاجات الخاصة .

حف ریاضیة، واقتراح برامج إعلامیة ریاضیة تضافر الجهود المهتمة بهذه الفئة في إصدار ص-5

  تعمل على نشر الثقافة الریاضیة والبدنیة المكیفة .

یتعین على أجهزة التلفزیون استخدام لغة الإشارة إلى جانب الكتابة على الشاشة في مختلف ما  -6

  تقدمه.

  كما نقترح بعض الدراسات المستقبلیة:

  ن .اقتراح برامج إعلامیة لدمج المعاقی -1

دراسة دور الإعلام الریاضي في نشر الثقافة البدنیة والریاضیة للمعاقین بصفة خاصة وشرائح  -2

  من المجتمع بصفة عامة . 

توسیع الدراسات حول علاقة النشاط البدني والریاضي المكیف بالجوانب النفسیة والاجتماعیة  -3

  للمعاق.

وتنمیة بعض البدنیة لدى المعاقین  دراسات حول:اقتراح برامج حركیة وتدریبیة لتحسین -4

 بمختلف أصنافهم .
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 .169، ص2001، 

، مذكرة ماجیستیر، جامعة مدیري المتوسطات والثانویات نحو التربیة البدنیة والریاضیة اتجاهاتسعیدي مصطفى: - 2

 .20، ص2008- 2007الجزائر، 

، مركز الكتاب 1، طالإعلام التربوي في مجال الریاضة والاستثمار في أوقات الفراغ :محمد الحماحمي، أحمد سعید - 3

 .23، صللنشر، القاهرة

 .69وطنیة للكتاب، الجزائر، دون سنة، صالقاموس المدرسي، المؤسسة ال - 4

5- Dictionnaire de français  Larousse  division  exclusif draria .alger .2008.p33. 

، مركز 2،طالبرامج في التربیة الریاضیة، بین النظریة والتطبیق، بین الأسویاء والمعاقینعبد الحمید شرف:  - 6

 .2، ص2002الكتاب للنشر، مصر، 

 .25، ص1991، المؤسسة الوطنیة للكتاب، الجزائر، معجم عربي مدرسي ،ألف بائيالقاموس الجدید للطلاب:  - 7

 .258، ص1980، دار الفكر العربي، القاهرة، القیاس النفسيصفوت فرج :  - 8

الجامعیة،  ، سلسلة دراسات والبحوثدراسة میدانیة لبعض متغیرات مرتبطة بالإدارة المدرسیةعرفات عبد العزیز:  - 9

  .8،ص1984مركز البحوث التربویة والنفسیة، مكة المكرمة، 

 .812، ص1971، مكتبة النهضة المصریة، مصر،1، طعلم النفس التربويأحمد زكي صالح:  -10

، دار العلمیة الدولیة للنشر 1، طكرة السلة على الكراسي المتحركة لمتحدي الإعاقةمروان عبد المجید إبراهیم:  -11

 .12.ص2002ن، والتوزیع، عما

 .24.ص2005، مجموعة النیل العربیة، القاهرة، 1، طالإعاقة الحسیة وبرامج الرعایةمدحت أبو النصر:  -12

،دار الثقافة للنشر  1، طمدخل إلى التربیة الخاصة للأطفال ذوي الاحتیاجات الخاصةسعید حسین العزة:  -13

 .194.ص2009والتوزیع، الأردن، 

، دار الفكر العربي ، مصر ،  التربیة الریاضیة و الترویح للمعاقینحات : حلمي إبراهیم ، لیلى السید فر  -14

 .96.ص2007

15- A . store U.C.L.et ACTIVITE PHSIQUE ET SPORTIVES Adaptés  pour 
personnes  handicape mentale .prient 1991.p15. 

16- 16- Cairette brake : ACTIVITE PHISIQUE ET SPORTIVES Adaptés  pour 

personnes  handicape mentale, universités Brussels.1993.p10. 
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